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Эта книга о новом методе, с помощью которого каждый может научиться считывать свое предназначение и индивидуальные программы развития, заложенные в ДНК; о том, насколько важно выстраивать процесс саморазвития в соответствии с этими программами; о том, как пишется Карма и о способах ее коррекции; о том, как изменить себя и свою жизнь к лучшему. В ней описывается пошаговый алгоритм, с помощью которого вы сможете находить и устранять подсознательные деструктивные установки, заменяя их на позитивные, что позволит научиться управлять своей Судьбой и создавать ту реальность, которую так долго ждали. Фактически, речь идет о способах «перепрограммирования» своего генетического кода для обретения здоровой, полноценной и изобильной жизни.
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