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Цокньи Ринпоче - лама-перерожденец, получивший духовное образование в тибетской буддийской традиции и с 1990 года дающий учения по всему миру. В данной книге, состоящей из транскриптов его устных учений, автор рассказывает о Великом совершенстве дзог-чен, о природе реальности и необходимости ее прямого постижения, а также учит тому, как устранить пелену неведения, омрачающего наше сознание с незапамятных времен. Простая, прямолинейная и проникновенная книга "Беззаботное достоинство" захватывает ум читателя, приводя его к более глубокому пониманию собственной природы.
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